
1-˚È ‰ÂÌ¸

“àÚ‡Í Ó·ÎÂÍËÚÂÒ¸, Í‡Í ËÁ·‡ÌÌ˚Â ÅÓÊËË, Ò‚flÚ˚Â Ë ‚ÓÁÎ˛·ÎÂÌÌ˚Â, ‚
ÏËÎÓÒÂ‰ËÂ, ·Î‡„ÓÒÚ¸, ÒÏËÂÌÌÓÏÛ‰ËÂ, ÍÓÚÓÒÚ¸, ‰ÓÎ„ÓÚÂÔÂÌËÂ,
ÒÌËÒıÓ‰fl ‰Û„ ‰Û„Û Ë ÔÓ˘‡fl ‚Á‡ËÏÌÓ, ÂÒÎË ÍÚÓ Ì‡ ÍÓ„Ó ËÏÂÂÚ Ê‡ÎÓ·Û: Í‡Í
ïËÒÚÓÒ ÔÓÒÚËÎ ‚‡Ò, Ú‡Í Ë ‚˚.
ÅÓÎÂÂ ÊÂ ‚ÒÂ„Ó Ó·ÎÂÍËÚÂÒ¸ ‚ Î˛·Ó‚¸, ÍÓÚÓ‡fl ÂÒÚ¸ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚‡” (Kol 3, 12-14).

2-ÓÈ ‰ÂÌ¸

“ÉÌÂ‚‡flÒ¸, ÌÂ ÒÓ„Â¯‡ÈÚÂ: ÒÓÎÌˆÂ ‰‡ ÌÂ Á‡È‰ÂÚ ‚Ó „ÌÂ‚Â ‚‡¯ÂÏ” (ÖÙ 4, 26).

3-ËÈ ‰ÂÌ¸

“à ÍÓ„‰‡ ÒÚÓËÚÂ Ì‡ ÏÓÎËÚ‚Â, ÔÓ˘‡ÈÚÂ, ÂÒÎË ˜ÚÓ ËÏÂÂÚÂ Ì‡ ÍÓ„Ó, ‰‡·˚ Ë éÚÂˆ
‚‡¯ çÂ·ÂÒÌ˚È ÔÓÒÚËÎ ‚‡Ï ÒÓ„Â¯ÂÌËfl ‚‡¯Ë.
ÖÒÎË ÊÂ ÌÂ ÔÓ˘‡ÂÚÂ, ÚÓ Ë éÚÂˆ ‚‡¯ çÂ·ÂÒÌ˚È ÌÂ ÔÓÒÚËÚ ‚‡Ï ÒÓ„Â¯ÂÌËÈ
‚‡¯Ëı.” (åÍ 11, 25-26).

4-˚È ‰ÂÌ¸

“ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ËÏÂÚ¸ ÏË ÒÓ ‚ÒÂÏË Ë Ò‚flÚÓÒÚ¸, ·ÂÁ ÍÓÚÓÓÈ ÌËÍÚÓ ÌÂ Û‚Ë‰ËÚ
ÉÓÒÔÓ‰‡.
ç‡·Î˛‰‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÍÚÓ ÌÂ ÎË¯ËÎÒfl ·Î‡„Ó‰‡ÚË ÅÓÊËÂÈ; ˜ÚÓ·˚ Í‡ÍÓÈ „Ó¸ÍËÈ
ÍÓÂÌ¸, ‚ÓÁÌËÍÌÛ‚, ÌÂ ÔË˜ËÌËÎ ‚Â‰‡, Ë ˜ÚÓ·˚ ËÏ ÌÂ ÓÒÍ‚ÂÌËÎËÒ¸ ÏÌÓ„ËÂ”
(Ö‚ 12, 14-15).

5-˚È ‰ÂÌ¸

“çÂ Ó·Ï‡Ì˚‚‡ÈÚÂÒ¸: ÅÓ„ ÔÓÛ„‡ÂÏ ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ. óÚÓ ÔÓÒÂÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÚÓ Ë
ÔÓÊÌÂÚ:
ÒÂ˛˘ËÈ ‚ ÔÎÓÚ¸ Ò‚Ó˛ ÓÚ ÔÎÓÚË ÔÓÊÌÂÚ ÚÎÂÌËÂ, ‡ ÒÂ˛˘ËÈ ‚ ‰Ûı ÓÚ ‰Ûı‡ ÔÓÊÌÂÚ
ÊËÁÌ¸ ‚Â˜ÌÛ˛.
ÑÂÎ‡fl ‰Ó·Ó, ‰‡ ÌÂ ÛÌ˚‚‡ÂÏ, Ë·Ó ‚ Ò‚ÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÊÌÂÏ, ÂÒÎË ÌÂ ÓÒÎ‡·ÂÂÏ.
àÚ‡Í, ‰ÓÍÓÎÂ ÂÒÚ¸ ‚ÂÏfl, ·Û‰ÂÏ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Ó·Ó ‚ÒÂÏ, ‡ Ì‡ËÔ‡˜Â Ò‚ÓËÏ ÔÓ ‚ÂÂ.”
(É‡Î 6, 7-10).

6-ÓÈ ‰ÂÌ¸



“Ä ‚‡Ò ÉÓÒÔÓ‰¸ ‰‡ ËÒÔÓÎÌËÚ Ë ÔÂËÒÔÓÎÌËÚ Î˛·Ó‚¸˛ ‰Û„ Í ‰Û„Û Ë ÍÓ ‚ÒÂÏ,
Í‡ÍÓ˛ Ï˚ ËÒÔÓÎÌÂÌ˚ Í ‚‡Ï,
˜ÚÓ·˚ ÛÚ‚Â‰ËÚ¸ ÒÂ‰ˆ‡ ‚‡¯Ë ÌÂÔÓÓ˜Ì˚ÏË ‚Ó Ò‚flÚ˚ÌÂ ÔÂ‰ ÅÓ„ÓÏ Ë éÚˆÂÏ
Ì‡¯ËÏ ‚ ÔË¯ÂÒÚ‚ËÂ ÉÓÒÔÓ‰‡ Ì‡¯Â„Ó àËÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡ ÒÓ ‚ÒÂÏË Ò‚flÚ˚ÏË Ö„Ó.”
(1îÂÒ 3, 12-13).

7-ÓÈ ‰ÂÌ¸

“ëÍ‡Á‡Î Ú‡ÍÊÂ àËÒÛÒ Û˜ÂÌËÍ‡Ï: ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂ ÔË‰ÚË ÒÓ·Î‡ÁÌ‡Ï, ÌÓ „ÓÂ
ÚÓÏÛ, ˜ÂÂÁ ÍÓ„Ó ÓÌË ÔËıÓ‰flÚ;
ÎÛ˜¯Â ·˚ÎÓ ·˚ ÂÏÛ, ÂÒÎË ·˚ ÏÂÎ¸ÌË˜Ì˚È ÊÂÌÓ‚ ÔÓ‚ÂÒËÎË ÂÏÛ Ì‡ ¯Â˛ Ë
·ÓÒËÎË Â„Ó ‚ ÏÓÂ, ÌÂÊÂÎË ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ÒÓ·Î‡ÁÌËÎ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ï‡Î˚ı ÒËı.
ç‡·Î˛‰‡ÈÚÂ Á‡ ÒÓ·Ó˛. ÖÒÎË ÊÂ ÒÓ„Â¯ËÚ ÔÓÚË‚ ÚÂ·fl ·‡Ú Ú‚ÓÈ, ‚˚„Ó‚ÓË
ÂÏÛ; Ë ÂÒÎË ÔÓÍ‡ÂÚÒfl, ÔÓÒÚË ÂÏÛ;
Ë ÂÒÎË ÒÂÏ¸ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÓ„Â¯ËÚ ÔÓÚË‚ ÚÂ·fl Ë ÒÂÏ¸ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ Ó·‡ÚËÚÒfl, Ë
ÒÍ‡ÊÂÚ: Í‡˛Ò¸, --ÔÓÒÚË ÂÏÛ.” (ãÍ 17, 1-4).

8-ÓÈ ‰ÂÌ¸

“à˘ËÚÂ ÉÓÒÔÓ‰‡, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË Ö„Ó; ÔËÁ˚‚‡ÈÚÂ Ö„Ó, ÍÓ„‰‡ éÌ ·ÎËÁÍÓ.
Ñ‡ ÓÒÚ‡‚ËÚ ÌÂ˜ÂÒÚË‚˚È ÔÛÚ¸ Ò‚ÓÈ Ë ·ÂÁÁ‡ÍÓÌÌËÍ--ÔÓÏ˚ÒÎ˚ Ò‚ÓË, Ë ‰‡
Ó·‡ÚËÚÒfl Í ÉÓÒÔÓ‰Û, Ë éÌ ÔÓÏËÎÛÂÚ Â„Ó, Ë Í ÅÓ„Û Ì‡¯ÂÏÛ, Ë·Ó éÌ
ÏÌÓ„ÓÏËÎÓÒÚË‚.” (àÒ 55, 6-7).

9-˚È ‰ÂÌ¸

“àÚ‡Í, ÍÚÓ ‚Ó ïËÒÚÂ, ÚÓÚ ÌÓ‚‡fl Ú‚‡¸; ‰Â‚ÌÂÂ ÔÓ¯ÎÓ, ÚÂÔÂ¸ ‚ÒÂ ÌÓ‚ÓÂ.
ÇÒÂ ÊÂ ÓÚ ÅÓ„‡, àËÒÛÒÓÏ ïËÒÚÓÏ ÔËÏËË‚¯Â„Ó Ì‡Ò Ò ëÓ·Ó˛ Ë ‰‡‚¯Â„Ó Ì‡Ï
ÒÎÛÊÂÌËÂ ÔËÏËÂÌËfl,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÅÓ„ ‚Ó ïËÒÚÂ ÔËÏËËÎ Ò ëÓ·Ó˛ ÏË, ÌÂ ‚ÏÂÌflfl Î˛‰flÏ
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ëı, Ë ‰‡Î Ì‡Ï ÒÎÓ‚Ó ÔËÏËÂÌËfl.
àÚ‡Í Ï˚--ÔÓÒÎ‡ÌÌËÍË ÓÚ ËÏÂÌË ïËÒÚÓ‚‡, Ë Í‡Í ·˚ ë‡Ï ÅÓ„ Û‚Â˘Â‚‡ÂÚ ˜ÂÂÁ
Ì‡Ò; ÓÚ ËÏÂÌË ïËÒÚÓ‚‡ ÔÓÒËÏ: ÔËÏËËÚÂÒ¸ Ò ÅÓ„ÓÏ.” (2äÓ 5, 17-20).

10-˚È ‰ÂÌ¸

“àÚ‡Í, ‚ÓÁÎ˛·ÎÂÌÌ˚Â ÏÓË, Í‡Í ‚˚ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË ÔÓÒÎÛ¯Ì˚, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÓÂÏ, ÌÓ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ Ì˚ÌÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÏÓÂ„Ó, ÒÓ
ÒÚ‡ıÓÏ Ë ÚÂÔÂÚÓÏ ÒÓ‚Â¯‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÅÓ„ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ ‚ ‚‡Ò Ë ıÓÚÂÌËÂ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ ë‚ÓÂÏÛ
·Î‡„Ó‚ÓÎÂÌË˛.” (îÎÔ 2, 12-13).



11-˚È ‰ÂÌ¸

“ÅÎ‡„Ó‰‡˛ ÅÓ„‡ ÏÓÂ„Ó ÔË ‚ÒflÍÓÏ ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËË Ó ‚‡Ò,
‚ÒÂ„‰‡ ‚Ó ‚ÒflÍÓÈ ÏÓÎËÚ‚Â ÏÓÂÈ Á‡ ‚ÒÂı ‚‡Ò ÔËÌÓÒfl Ò ‡‰ÓÒÚ¸˛ ÏÓÎËÚ‚Û ÏÓ˛,
Á‡ ‚‡¯Â Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·Î‡„Ó‚ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ‰‡ÊÂ ‰ÓÌ˚ÌÂ,
·Û‰Û˜Ë Û‚ÂÂÌ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡˜‡‚¯ËÈ ‚ ‚‡Ò ‰Ó·ÓÂ ‰ÂÎÓ ·Û‰ÂÚ ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ Â„Ó
‰‡ÊÂ ‰Ó ‰Ìfl àËÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡,” (îÎÔ 1, 3-6).

12-˚È ‰ÂÌ¸

“ÖÒÚ¸ ÎË ÏÂÊ‰Û ‚‡ÏË Ú‡ÍÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓ˚È, ÍÓ„‰‡ Ò˚Ì Â„Ó ÔÓÔÓÒËÚ Û ÌÂ„Ó
ıÎÂ·‡, ÔÓ‰‡Î ·˚ ÂÏÛ Í‡ÏÂÌ¸?
Ë ÍÓ„‰‡ ÔÓÔÓÒËÚ ˚·˚, ÔÓ‰‡Î ·˚ ÂÏÛ ÁÏÂ˛?
àÚ‡Í ÂÒÎË ‚˚, ·Û‰Û˜Ë ÁÎ˚, ÛÏÂÂÚÂ ‰‡flÌËfl ·Î‡„ËÂ ‰‡‚‡Ú¸ ‰ÂÚflÏ ‚‡¯ËÏ, ÚÂÏ
·ÓÎÂÂ éÚÂˆ ‚‡¯ çÂ·ÂÒÌ˚È ‰‡ÒÚ ·Î‡„‡ ÔÓÒfl˘ËÏ Û çÂ„Ó.
àÚ‡Í ‚Ó ‚ÒÂÏ, Í‡Í ıÓÚËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ Ò ‚‡ÏË ÔÓÒÚÛÔ‡ÎË Î˛‰Ë, Ú‡Í ÔÓÒÚÛÔ‡ÈÚÂ Ë ‚˚
Ò ÌËÏË, Ë·Ó ‚ ˝ÚÓÏ Á‡ÍÓÌ Ë ÔÓÓÍË.” (åÙ 7, 9-12).

13-˚È ‰ÂÌ¸

“ÅÎ‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌ ÅÓ„ Ë éÚÂˆ ÉÓÒÔÓ‰‡ Ì‡¯Â„Ó àËÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡, éÚÂˆ ÏËÎÓÒÂ‰Ëfl Ë
ÅÓ„ ‚ÒflÍÓ„Ó ÛÚÂ¯ÂÌËfl,
ÛÚÂ¯‡˛˘ËÈ Ì‡Ò ‚Ó ‚ÒflÍÓÈ ÒÍÓ·Ë Ì‡¯ÂÈ, ˜ÚÓ·˚ Ë Ï˚ ÏÓ„ÎË ÛÚÂ¯‡Ú¸
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚Ó ‚ÒflÍÓÈ ÒÍÓ·Ë ÚÂÏ ÛÚÂ¯ÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓ˚Ï ÅÓ„ ÛÚÂ¯‡ÂÚ Ì‡Ò
Ò‡ÏËı!
à·Ó ÔÓ ÏÂÂ, Í‡Í ÛÏÌÓÊ‡˛ÚÒfl ‚ Ì‡Ò ÒÚ‡‰‡ÌËfl ïËÒÚÓ‚˚, ÛÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl
ïËÒÚÓÏ Ë ÛÚÂ¯ÂÌËÂ Ì‡¯Â.” (2äÓ 1, 3-5).

14-˚È ‰ÂÌ¸

“Ç˚ ·˚ÎË ÌÂÍÓ„‰‡ Ú¸Ï‡, ‡ ÚÂÔÂ¸--Ò‚ÂÚ ‚ ÉÓÒÔÓ‰Â: ÔÓÒÚÛÔ‡ÈÚÂ, Í‡Í ˜‡‰‡ Ò‚ÂÚ‡,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÔÎÓ‰ ÑÛı‡ ÒÓÒÚÓËÚ ‚Ó ‚ÒflÍÓÈ ·Î‡„ÓÒÚË, Ô‡‚Â‰ÌÓÒÚË Ë ËÒÚËÌÂ.
àÒÔ˚Ú˚‚‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ ·Î‡„ÓÛ„Ó‰ÌÓ ÅÓ„Û,
Ë ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚ÛÈÚÂ ‚ ·ÂÒÔÎÓ‰Ì˚ı ‰ÂÎ‡ı Ú¸Ï˚, ÌÓ Ë Ó·ÎË˜‡ÈÚÂ.
à·Ó Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ‰ÂÎ‡˛Ú Ú‡ÈÌÓ, ÒÚ˚‰ÌÓ Ë „Ó‚ÓËÚ¸.
ÇÒÂ ÊÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÏÓÂ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl fl‚Ì˚Ï ÓÚ Ò‚ÂÚ‡, Ë·Ó ‚ÒÂ, ‰ÂÎ‡˛˘ÂÂÒfl
fl‚Ì˚Ï, Ò‚ÂÚ ÂÒÚ¸.
èÓÒÂÏÛ ÒÍ‡Á‡ÌÓ: `‚ÒÚ‡Ì¸, ÒÔfl˘ËÈ, Ë ‚ÓÒÍÂÒÌË ËÁ ÏÂÚ‚˚ı, Ë ÓÒ‚ÂÚËÚ ÚÂ·fl
ïËÒÚÓÒ'.” (ÖÙ 5, 8-14).



15-˚È ‰ÂÌ¸

“àÚ‡Í, ÛÏÂÚ‚ËÚÂ ÁÂÏÌ˚Â ˜ÎÂÌ˚ ‚‡¯Ë: ·ÎÛ‰, ÌÂ˜ËÒÚÓÚÛ, ÒÚ‡ÒÚ¸, ÁÎÛ˛ ÔÓıÓÚ¸
Ë Î˛·ÓÒÚflÊ‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÂÒÚ¸ Ë‰ÓÎÓÒÎÛÊÂÌËÂ,
Á‡ ÍÓÚÓ˚Â „ÌÂ‚ ÅÓÊËÈ „fl‰ÂÚ Ì‡ Ò˚ÌÓ‚ ÔÓÚË‚ÎÂÌËfl,
‚ ÍÓÚÓ˚ı Ë ‚˚ ÌÂÍÓ„‰‡ Ó·‡˘‡ÎËÒ¸, ÍÓ„‰‡ ÊËÎË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË.
Ä ÚÂÔÂ¸ ‚˚ ÓÚÎÓÊËÚÂ ‚ÒÂ: „ÌÂ‚, flÓÒÚ¸, ÁÎÓ·Û, ÁÎÓÂ˜ËÂ, ÒÍ‚ÂÌÓÒÎÓ‚ËÂ ÛÒÚ
‚‡¯Ëı” (äÓÎ 3, 5-8).

16-˚È ‰ÂÌ¸

“ÖÒÎË ËÒÔÓ‚Â‰ÛÂÏ „ÂıË Ì‡¯Ë, ÚÓ éÌ, ·Û‰Û˜Ë ‚ÂÂÌ Ë Ô‡‚Â‰ÂÌ, ÔÓÒÚËÚ Ì‡Ï
„ÂıË Ì‡¯Ë Ë Ó˜ËÒÚËÚ Ì‡Ò ÓÚ ‚ÒflÍÓÈ ÌÂÔ‡‚‰˚.
ÖÒÎË „Ó‚ÓËÏ, ˜ÚÓ Ï˚ ÌÂ ÒÓ„Â¯ËÎË, ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÏ Ö„Ó ÎÊË‚˚Ï, Ë ÒÎÓ‚‡
Ö„Ó ÌÂÚ ‚ Ì‡Ò.” (1 àÌ 1, 9-10).

17-˚È ‰ÂÌ¸

“à·Ó Ë Ï˚ ·˚ÎË ÌÂÍÓ„‰‡ ÌÂÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚, ÌÂÔÓÍÓÌ˚, Á‡·ÎÛÊ‰¯ËÂ, ·˚ÎË ‡·˚
ÔÓıÓÚÂÈ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÈ, ÊËÎË ‚ ÁÎÓ·Â Ë Á‡‚ËÒÚË, ·˚ÎË „ÌÛÒÌ˚,
ÌÂÌ‡‚Ë‰ÂÎË ‰Û„ ‰Û„‡.
äÓ„‰‡ ÊÂ fl‚ËÎ‡Ò¸ ·Î‡„Ó‰‡Ú¸ Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÎ˛·ËÂ ëÔ‡ÒËÚÂÎfl Ì‡¯Â„Ó, ÅÓ„‡,
éÌ ÒÔ‡Ò Ì‡Ò ÌÂ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï Ô‡‚Â‰ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ Ï˚ ÒÓÚ‚ÓËÎË, ‡ ÔÓ ë‚ÓÂÈ
ÏËÎÓÒÚË, ·‡ÌÂ˛ ‚ÓÁÓÊ‰ÂÌËfl Ë Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ë‚flÚ˚Ï ÑÛıÓÏ,
äÓÚÓÓ„Ó ËÁÎËÎ Ì‡ Ì‡Ò Ó·ËÎ¸ÌÓ ˜ÂÂÁ àËÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡, ëÔ‡ÒËÚÂÎfl Ì‡¯Â„Ó,
˜ÚÓ·˚, ÓÔ‡‚‰‡‚¯ËÒ¸ Ö„Ó ·Î‡„Ó‰‡Ú¸˛, Ï˚ ÔÓ ÛÔÓ‚‡ÌË˛ ÒÓ‰ÂÎ‡ÎËÒ¸
Ì‡ÒÎÂ‰ÌËÍ‡ÏË ‚Â˜ÌÓÈ ÊËÁÌË.” (íËÚ 3, 3-7).

18-˚È ‰ÂÌ¸

“äÓ„‰‡ fl ÏÓÎ˜‡Î, Ó·‚ÂÚ¯‡ÎË ÍÓÒÚË ÏÓË ÓÚ ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÌ‡ÌËfl ÏÓÂ„Ó,
Ë·Ó ‰ÂÌ¸ Ë ÌÓ˜¸ Úfl„ÓÚÂÎ‡ Ì‡‰Ó ÏÌÓ˛ ÛÍ‡ í‚Ófl; Ò‚ÂÊÂÒÚ¸ ÏÓfl ËÒ˜ÂÁÎ‡, Í‡Í ‚
ÎÂÚÌ˛˛ Á‡ÒÛıÛ.
çÓ fl ÓÚÍ˚Î íÂ·Â „Âı ÏÓÈ Ë ÌÂ ÒÍ˚Î ·ÂÁÁ‡ÍÓÌËfl ÏÓÂ„Ó; fl ÒÍ‡Á‡Î:
`ËÒÔÓ‚Â‰‡˛ ÉÓÒÔÓ‰Û ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËfl ÏÓË', Ë í˚ ÒÌflÎ Ò ÏÂÌfl ‚ËÌÛ „Âı‡ ÏÓÂ„Ó.”
(èÒ 31, 3-5).

19-˚È ‰ÂÌ¸

“àÚ‡Í ÌÂÚ Ì˚ÌÂ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÓÒÛÊ‰ÂÌËfl ÚÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ‚Ó ïËÒÚÂ àËÒÛÒÂ ÊË‚ÛÚ ÌÂ
ÔÓ ÔÎÓÚË, ÌÓ ÔÓ ‰ÛıÛ,



ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Á‡ÍÓÌ ‰Ûı‡ ÊËÁÌË ‚Ó ïËÒÚÂ àËÒÛÒÂ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÎ ÏÂÌfl ÓÚ Á‡ÍÓÌ‡
„Âı‡ Ë ÒÏÂÚË.
ä‡Í Á‡ÍÓÌ, ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚È ÔÎÓÚË˛, ·˚Î ·ÂÒÒËÎÂÌ, ÚÓ ÅÓ„ ÔÓÒÎ‡Î ë˚Ì‡ ë‚ÓÂ„Ó ‚
ÔÓ‰Ó·ËË ÔÎÓÚË „ÂıÓ‚ÌÓÈ ‚ ÊÂÚ‚Û Á‡ „Âı Ë ÓÒÛ‰ËÎ „Âı ‚Ó ÔÎÓÚË,
˜ÚÓ·˚ ÓÔ‡‚‰‡ÌËÂ Á‡ÍÓÌ‡ ËÒÔÓÎÌËÎÓÒ¸ ‚ Ì‡Ò, ÊË‚Û˘Ëı ÌÂ ÔÓ ÔÎÓÚË, ÌÓ ÔÓ
‰ÛıÛ.” (êËÏ 8, 1-4).

20-˚È ‰ÂÌ¸

“‚ ÛÒÂ‰ËË ÌÂ ÓÒÎ‡·Â‚‡ÈÚÂ; ‰ÛıÓÏ ÔÎ‡ÏÂÌÂÈÚÂ; ÉÓÒÔÓ‰Û ÒÎÛÊËÚÂ;
 ÛÚÂ¯‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡‰ÂÊ‰Ó˛; ‚ ÒÍÓ·Ë ·Û‰¸ÚÂ ÚÂÔÂÎË‚˚, ‚ ÏÓÎËÚ‚Â ÔÓÒÚÓflÌÌ˚;
‚ ÌÛÊ‰‡ı Ò‚flÚ˚ı ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ Û˜‡ÒÚËÂ; Â‚ÌÛÈÚÂ Ó ÒÚ‡ÌÌÓÔËËÏÒÚ‚Â.
ÅÎ‡„ÓÒÎÓ‚ÎflÈÚÂ „ÓÌËÚÂÎÂÈ ‚‡¯Ëı; ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÎflÈÚÂ, ‡ ÌÂ ÔÓÍÎËÌ‡ÈÚÂ.
ê‡‰ÛÈÚÂÒ¸ Ò ‡‰Û˛˘ËÏËÒfl Ë ÔÎ‡˜¸ÚÂ Ò ÔÎ‡˜Û˘ËÏË.
ÅÛ‰¸ÚÂ Â‰ËÌÓÏ˚ÒÎÂÌÌ˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·Ó˛; ÌÂ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ‰ÒÚ‚ÛÈÚÂ, ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ÛÈÚÂ
ÒÏËÂÌÌ˚Ï; ÌÂ ÏÂ˜Ú‡ÈÚÂ Ó ÒÂ·Â;” (êËÏ 12, 11-16).

21-˚È ‰ÂÌ¸

“àÚ‡Í ÒÚ‡Ê‰Û˘ËÂ ÔÓ ‚ÓÎÂ ÅÓÊËÂÈ ‰‡ ÔÂ‰‡‰ÛÚ ÖÏÛ, Í‡Í ‚ÂÌÓÏÛ ëÓÁ‰‡ÚÂÎ˛,
‰Û¯Ë Ò‚ÓË, ‰ÂÎ‡fl ‰Ó·Ó.” (1 èÂÚ 4, 19).

22-oÈ ‰ÂÌ¸

“àÏ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÎflÂÏ ÅÓ„‡ Ë éÚˆ‡, Ë ËÏ ÔÓÍÎËÌ‡ÂÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓ‚, ÒÓÚ‚ÓÂÌÌ˚ı
ÔÓ ÔÓ‰Ó·Ë˛ ÅÓÊË˛.
àÁ ÚÂı ÊÂ ÛÒÚ ËÒıÓ‰ËÚ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌËÂ Ë ÔÓÍÎflÚËÂ: ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ, ·‡ÚËfl ÏÓË,
ÒÂÏÛ Ú‡Í ·˚Ú¸.” (à‡Í 3, 9-10).

23-˚È ‰ÂÌ¸

“ÇÒflÍÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ Ë flÓÒÚ¸, Ë „ÌÂ‚, Ë ÍËÍ, Ë ÁÎÓÂ˜ËÂ ÒÓ ‚ÒflÍÓ˛ ÁÎÓ·Ó˛
‰‡ ·Û‰ÛÚ Û‰‡ÎÂÌ˚ ÓÚ ‚‡Ò;
ÌÓ ·Û‰¸ÚÂ ‰Û„ ÍÓ ‰Û„Û ‰Ó·˚, ÒÓÒÚ‡‰‡ÚÂÎ¸Ì˚, ÔÓ˘‡ÈÚÂ ‰Û„ ‰Û„‡, Í‡Í Ë
ÅÓ„ ‚Ó ïËÒÚÂ ÔÓÒÚËÎ ‚‡Ò.” (ÖÙ 4, 31-32).

24-˚È ‰ÂÌ¸

“èÓÍÓËÒ¸ ÉÓÒÔÓ‰Û Ë Ì‡‰ÂÈÒfl Ì‡ çÂ„Ó. çÂ Â‚ÌÛÈ ÛÒÔÂ‚‡˛˘ÂÏÛ ‚ ÔÛÚË Ò‚ÓÂÏ,
˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÎÛÍ‡‚ÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ.



èÂÂÒÚ‡Ì¸ „ÌÂ‚‡Ú¸Òfl Ë ÓÒÚ‡‚¸ flÓÒÚ¸; ÌÂ Â‚ÌÛÈ ‰Ó ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÁÎÓ”
(èÒ 36, 7-8).

25-˚È ‰ÂÌ¸

“à ÏÓÎËÚ‚‡ ‚Â˚ ËÒˆÂÎËÚ ·ÓÎfl˘Â„Ó, Ë ‚ÓÒÒÚ‡‚ËÚ Â„Ó ÉÓÒÔÓ‰¸; Ë ÂÒÎË ÓÌ
ÒÓ‰ÂÎ‡Î „ÂıË, ÔÓÒÚflÚÒfl ÂÏÛ.
èËÁÌ‡‚‡ÈÚÂÒ¸ ‰Û„ ÔÂ‰ ‰Û„ÓÏ ‚ ÔÓÒÚÛÔÍ‡ı Ë ÏÓÎËÚÂÒ¸ ‰Û„ Á‡ ‰Û„‡, ˜ÚÓ·˚
ËÒˆÂÎËÚ¸Òfl: ÏÌÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎÂÌÌ‡fl ÏÓÎËÚ‚‡ Ô‡‚Â‰ÌÓ„Ó.” (à‡Í 5, 15-16).

26-˚È ‰ÂÌ¸

“à·Ó Ï˚ ËÏÂÂÏ ÌÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÂ‚ÓÒ‚fl˘ÂÌÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚ‡‰‡Ú¸
Ì‡Ï ‚ ÌÂÏÓ˘‡ı Ì‡¯Ëı, ÌÓ äÓÚÓ˚È, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡Ï, ËÒÍÛ¯ÂÌ ‚Ó ‚ÒÂÏ, ÍÓÏÂ
„Âı‡.
èÓÒÂÏÛ ‰‡ ÔËÒÚÛÔ‡ÂÏ Ò ‰ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂÏ Í ÔÂÒÚÓÎÛ ·Î‡„Ó‰‡ÚË, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÏËÎÓÒÚ¸ Ë Ó·ÂÒÚË ·Î‡„Ó‰‡Ú¸ ‰Îfl ·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë.” (Ö‚ 4, 15-16).

27-˚È ‰ÂÌ¸

“èËÚÓÏ ÁÌ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Î˛·fl˘ËÏ ÅÓ„‡, ÔËÁ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓ Ö„Ó ËÁ‚ÓÎÂÌË˛, ‚ÒÂ
ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓ ·Î‡„Û.” (êËÏ 8, 28).

28-˚È ‰ÂÌ¸

“ÌË˜Â„Ó ÌÂ ‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔÓ Î˛·ÓÔÂÌË˛ ËÎË ÔÓ Ú˘ÂÒÎ‡‚Ë˛, ÌÓ ÔÓ
ÒÏËÂÌÌÓÏÛ‰Ë˛ ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ Ó‰ËÌ ‰Û„Ó„Ó ‚˚Ò¯ËÏ ÒÂ·fl.
çÂ Ó ÒÂ·Â ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Ê‰˚È Á‡·ÓÚ¸Òfl, ÌÓ Í‡Ê‰˚È Ë Ó ‰Û„Ëı.” (îÎÔ 2, 3-4).

29-˚È ‰ÂÌ¸

“èË‰ËÚÂ ÍÓ åÌÂ ‚ÒÂ ÚÛÊ‰‡˛˘ËÂÒfl Ë Ó·ÂÏÂÌÂÌÌ˚Â, Ë ü ÛÒÔÓÍÓ˛ ‚‡Ò;
‚ÓÁ¸ÏËÚÂ Ë„Ó åÓÂ Ì‡ ÒÂ·fl Ë Ì‡Û˜ËÚÂÒ¸ ÓÚ åÂÌfl, Ë·Ó ü ÍÓÚÓÍ Ë ÒÏËÂÌ
ÒÂ‰ˆÂÏ, Ë Ì‡È‰ÂÚÂ ÔÓÍÓÈ ‰Û¯‡Ï ‚‡¯ËÏ;
Ë·Ó Ë„Ó åÓÂ ·Î‡„Ó, Ë ·ÂÏfl åÓÂ ÎÂ„ÍÓ.” (åÙ 11, 28-30).

30-˚È ‰ÂÌ¸

“ã˛·Ó‚¸ ‰ÓÎ„ÓÚÂÔËÚ, ÏËÎÓÒÂ‰ÒÚ‚ÛÂÚ, Î˛·Ó‚¸ ÌÂ Á‡‚Ë‰ÛÂÚ, Î˛·Ó‚¸ ÌÂ
ÔÂ‚ÓÁÌÓÒËÚÒfl, ÌÂ „Ó‰ËÚÒfl,
ÌÂ ·ÂÒ˜ËÌÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÂ Ë˘ÂÚ Ò‚ÓÂ„Ó, ÌÂ ‡Á‰‡Ê‡ÂÚÒfl, ÌÂ Ï˚ÒÎËÚ ÁÎ‡,



ÌÂ ‡‰ÛÂÚÒfl ÌÂÔ‡‚‰Â, ‡ ÒÓ‡‰ÛÂÚÒfl ËÒÚËÌÂ;
‚ÒÂ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚ, ‚ÒÂÏÛ ‚ÂËÚ, ‚ÒÂ„Ó Ì‡‰ÂÂÚÒfl, ‚ÒÂ ÔÂÂÌÓÒËÚ.” (1 äÓ 13, 4-7).

31-˚È ‰ÂÌ¸

“àÚ‡Í, ÓÔ‡‚‰‡‚¯ËÒ¸ ‚ÂÓ˛, Ï˚ ËÏÂÂÏ ÏË Ò ÅÓ„ÓÏ ˜ÂÂÁ ÉÓÒÔÓ‰‡ Ì‡¯Â„Ó
àËÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡,
˜ÂÂÁ äÓÚÓÓ„Ó ‚ÂÓ˛ Ë ÔÓÎÛ˜ËÎË Ï˚ ‰ÓÒÚÛÔ Í ÚÓÈ ·Î‡„Ó‰‡ÚË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
ÒÚÓËÏ Ë ı‚‡ÎËÏÒfl Ì‡‰ÂÊ‰Ó˛ ÒÎ‡‚˚ ÅÓÊËÂÈ.
à ÌÂ ÒËÏ ÚÓÎ¸ÍÓ, ÌÓ ı‚‡ÎËÏÒfl Ë ÒÍÓ·flÏË, ÁÌ‡fl, ˜ÚÓ ÓÚ ÒÍÓ·Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÚÂÔÂÌËÂ,
ÓÚ ÚÂÔÂÌËfl ÓÔ˚ÚÌÓÒÚ¸, ÓÚ ÓÔ˚ÚÌÓÒÚË Ì‡‰ÂÊ‰‡,
‡ Ì‡‰ÂÊ‰‡ ÌÂ ÔÓÒÚ˚Ê‡ÂÚ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Î˛·Ó‚¸ ÅÓÊËfl ËÁÎËÎ‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ˆ‡ Ì‡¯Ë
ÑÛıÓÏ ë‚flÚ˚Ï, ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡Ï.” (êËÏ 5, 1-5).


